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Experience:  
Frischer Wind im Training 

 
Neue Methoden zur Steigerung von Spaß und Effizienz im Training 

Weiterbildung für firmeninterne Fach- und Verhaltenstrainer 
 
 
ZIELGRUPPE: Interne Trainer, Seminarleiter und Mitarbeiter, die 

innerbetriebliche Fach- und Verhaltenstrainings durchführen   
 

ZIEL:   Die Zielsetzung dieses handlungs- und erfahrungsorientierten 
Trainings ist die Erweiterung des Repertoires an kreativen 
und unkonventionellen Methoden und Übungen für  
unterschiedliche Trainingssituationen. Die Teilnehmer erfahren 
und  reflektieren diese und lernen mit innovativen und 
aktivitätsfördernden Methoden die Effizienz ihrer Trainings 
wirksam und nachhaltig zu steigern. 

 

INHALTE: Eisbrecher: Methoden zum Auftauen von Gefrierschränken 
 Soziometrische Methoden 

 Erlebnisorientierte und gruppendynamische Trainingsmethoden  
 In- und Outdoorübungen 
 Kooperationsübungen und Problemlöseaufgaben 
 Reflexionstechniken 
 Transfermethoden zur Integration in bestehende  
 Trainingskonzepte 
 Methoden zur Auswertung und zur Gestaltung von  
 Schlusssituationen 

 

METHODEN: Aktionslernen, Einzel- und Gruppenarbeit, Reflexion und 
Diskussion, Feedback 

     

TEILNEHMERZAHL: max. 12 Teilnehmer 
 

TRAINER:  Cyrnik+Partner, Bamberg Tel. 0951-9370166 
 

DAUER:  2 Tage / Termine nach Vereinbarung 
 

ORT:   Seminarhotel 


